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Ce ins earnnh samadhi

rl



J)atanjali este cel mai mare om de gtiinii al lumii interioare;

.ll abordarea lui este cea a unei min;i gtiinqiftce. Nu este un

poet. in acest sens, este o fiingi foarte rari, Pentru ci cei care

pitrund in lumea interioari sunt aProape lntotdeauna Poeli;
cei care pitrund in lumea exterioari sunt aProape lntotdeauna

oameni de qtiingi.
El este o floare rari, o persoani cu o minte gtiingifici a ciltei

cilitorie este interioari. De aceea are primul;i ultimul cuvAnt:

el este alfa gi omega. in cinci mii de ani, nimeni n-a putut si-i

imbunitigeasci scrierile. $i se pare ci nu poate nici micar si
existe vreo lmbunitigire. El va avea mereu uldmul cuvAnt -
pentru ci el lnsugi este o combinagie imposibili. Este aProaPe

imposibil si ai o atitudine gtiiniifici gi si pitrunzi ln interiorul

fiingei. El vorbegte ca un matematician, ca un logician. Vorbqte

ca Aristotel, dar este un Heraclit.

incerca;i si lnEelegeEi fiecare lucru pe care vi-l spune. Vh' va

fi greu, pentru c5:termenii lui sunt cei ai logicii 9i ragiunii, dar el

exprimi iubirea, extazul, dumnezeirea. Terminologia lui este cea

a unui om care lucreaz|lntr-un laborator gtiingiffc, dar laborato-

rul lui este cel al ffingei interioare. A;a ci si nu vi lisagi piciligi
de terminologia lui, ci si Einegi minte ci este un matematician

al poeziei supreme. Patanjdi este un paradox, dar nu folosegte

niciodati un limbaj paradoxal - nu poate s-o faci. El sebazeazir
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mereu pe un suport logic foarte solid. El analizeazi, diseci, dar
scopul lui este sinteza. El aneJizeazi,doar pentru a sintetiza.

Aga ci si nu uitagi niciodati care este scopul, gi anume si
atingegi supremul printr-o abordare gtiingifici. Si nu vi lisagi
ingelagi de calea pe care mergegi, cici aga a impresionat Patanjali

atAt de mult mintea occidentali. El a fost dintotdeauna o influ-
engl. A fost o influengi oriunde i s-a auzit numele pentru ci e

ugor de ingeles - insi nu e suficient doar siJ ingelegegi. Patanjali

este la fel de ugor de ingeles cum este ;i Einstein. El li vorbegte

intelectului, dar trebuie si retineti un lucru: scopul lui, Einta lui
este inima.

El merge pe un teren periculos. Daci uitaEi ci este qi poet,

vegi fi picaliti. Iar atunci v5. veEi atafa prea tare de terminologia
lui, de limba;ul lui, de rationamenrele lui gi ve;i uita care esre

scopul. El vrea si trecegi prin ratiune penffu a ajunge dincolo
de ea; este gi aceasta o posibilitate. Puteji epuiza ragiuned atAt

de profund incdt s-o transcende;i. Cu Patanjdi trecegi prin ragi-

une, n-o evitagi. O folosigi ca pe un pas inainte. Acum ascul-

tagi-i cuvintele. Fiecare dintre ele trebuie analizat.

Samprajnata samadhi este samadhi insogit de gdndire,
reflexie, beatitudine gi purul sentiment de a fi.

El imparte samadhi, supremul, in doui rrepre. De fapt,
supremul nu poate fi impi4it. El este indivizibil, nu are trepte.
Dar pentru a ajuta mintea, ciutitorul, Patanjali il imparte lntii
in doui. Primului pas ii spune sarn?rajnata samadhil - vn sama-

dhi in care mintea inci existi in forma ei puri.

1 in original, sampmjnata gi asampmjnata sunt scrise ,sampraglnta";i, respectiv,

,asampragldta". Am ales si utilizez insi transliteririle folosite deja in Rominia
pentru acegti termeni, pentru a fi mai usor de identiftcat (n.tr.)
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Primul pas: mintea trebuie rafinati gi purificati - nu Puteli
renunla la ea pur gi simplu. Patanjali spune' ,,Este imposibil si
renungagi la ea, pentru ci impuriti;ile tind si se agale. Putegi

scipa de ea doar cAnd mintea este absolut puri - atat de raft-

nati, atat de subtili, incAt nu mai are tendinga de a se agilEa!'

Nu spune, ,,RenungaEi la minte," a;a cum spun maegtrii

Zen. Spune, ,,E imposibil sI renunlafi la ea. Vorbigi prostii."

Maegtrii Zen spun adevirul, dar voi nu Puteti si facqi ceva in

privin;a asta, pentru ci mintea impuri are o greutate - aterni

ca o piatri. $i o minte impuri e plini de doringe - milioane de

dorinte neindeplinite, care vor si le indeplinigi, care v5. cer si.

le indeplinigi - milioane de gAnduri incomplete. Cum Putegi

si renungagi la ea? Ceea ce nu s-a terminat incearci mereu si
ajungi la final. Patanjali sPune: ,,Nu uitagi, nu puteli renunga la

un lucru decAt daci s-a incheiat."

N-agi observat? Daci suntegi artigti 9i facegi o picturi, vi
e imposibil si uita;i de ea pAni n-o terminagi. Acea picturi
va continua si vi bAntuie gAndurile. Dormigi prost; pictura e

mereu acolo. E ca un curent care curge prin adAncul min9ii

voastre. Curge, cere si fie terminati. Dupi ce e terminatd, gata.

PuteEi uita de ea. Mintea are tendinga de a termina lucruri'

Mintea este perfecgionisti, aga ci tot ce este incomplet creeazL

tensiuni in ea.

Patanjali spune, ,,Nu putegi renunga la gAndire decit daci

este atat de perfecti incAt n-o mai putegi imbunitigi in niciun

fel; atunci putegi pur gi simplu si o arunca;i gi si uitagi de ea." E

o abordare complet opusi Zenului, complet opusi lui Heraclit.

Primul samadhi, cerc e sarnAdhi doar cu numele, esrc samPrai-

nata - samadhi cu o minte purificati. Al doilea samadhi este

asarnprajndtd- samadhi fbri minte. Dar Patanjali spune, ,'Cand

mintea dispare gi nu existi g6.nduri, chiar 9i atunci simAnga sub-

tili a trecutului continui si se afle in inconqtient."
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Mintea congtienti este impirgiti ln doui. int|ri, sampraj-
ndta - mintea lntr-o stare puriftcati, cum e untul clariftat. Are
o frumuseEe proprie, dar continui si existe. $i indiferent cAt
ar ft de frumoasi, mintea este urAti; indiferent cAt de puri gi
de ticuti este, fenomenul mingii in sine este impur. N" put.ii
purifica o otravi, penffu ci rimAne o otravi. Dimpotrivi, cu
cAt o puriffcagi mai mulr, cu atAt devine mai otrivitoare. poare

si pari foarre, foarte frumoasi; poate ci are propria ei culoare,
propriile nuante, dar este in continuare impuri.

IntAi trebuie puriffcati, apoi trebuie si renungagi la ea. insi
cilitoria nu se termini aici pentru ci toate acestea au loc in
mintea congtienti. ce vegi face cu mintea inconstienti? chiar
in spatele vilurilor mintii congtiente se afli un vast continent al
mingii incongtiente. in incongtient se afli simanga ruturor vie-
gilor pe care le-ad triit pini acum.

Patanjali imparte inconstientul ln doui. El spune ci. este
"sabija sarnadhi'2 atunci cAnd inconstientul continui si existe
gi agi renungat congtient la minte, cAnd este un samadhi cu
seminre: sablia. CAnd gi acele seminge sunr arse, aringegi perfec-
giunea - nirbija samadhi: samadhi frri seminte.

_ - 
Asfel, congtientul gi incongtientul se afli pe doui trepte

diferite. Cdnd ajungegila nirbija sarnadhi,la extazul ultim...
Atunci dispiregi, penrru ci nu mai aveti in voi seminge care si
incol;easci gi i infloreasci 9i si vi ducl in noi ciliiorii prin
existenti.

in aceste sutre, el spune: Sampmjnata sarnadbi este sama-
dhful innpit de gindire, reflexie, beatitudine ;i purul sentiment
fu n.fi.Dar acesra este primul pas. Mulgi se lngali aici; ei cred
ci acesta este ultimul pas penffu ci este arAt de pur. Vb. simgigi

2 La fel caln cazul altor cuvinte sanscrite, am optat pentru transliterarea utilizati
deja ln limba romini. Astfel, termeni.i,,sabeg" gi,,n'abeQ" d.o-ri*," fn."j.ri
sunt redati euci ca ,,sabija" gi ,nirbija". (n. tr.)
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atAt de plini de beatitudine gi de fericigi lncit credegi ci acum
nu mai e nimic de obginut. Daci ll intrebagi pe Patanjali, el va
spune, ,,SAtori din Zen este doar primul sarnadhi. Nu este cel
ffnal, cel suprem; acela esre inci departe."

Cuvintele pe care le folosegte el nu pot ff traduse exacr in
limba voastri pentru ci sanscrita este o limbi absolut perfecti;
nicio alti limbi nu se apropie de perfecgiunea ei. A;a ci va trebui
si vi le explic eu. CuvAntul pe careJ folosegte aici este kutarka.
Acesta a fost tradus ca ,,ratiune". Este o ffaducere slabi. Thebuie
sd lngelegegi ce inseamni. hutarka. Tarha inseamni logici, ragi-
une. Patanjali spune ci existi trei tipuri de logici. Uneia ii
spune kutarha: ratiunea lndreptari spre negativ; este gdndirea
orientati mereu spre ,,nu", spre negare, lndoiali, nihilism.

Indiferent ce-i spuneti omului care triiegte In hutarha - in
logica negativi - el se gAndegte mereu cum si nege acel lucru,
cum si spuni ,,nu". El se uiti spre negativ. Mereu se plAnge,
protesteazd.. El simte mereu ci ceva nu e in reguli undeva -
mereu. Nu putegi siJ facegi si-i fie bine, pentru ci" aceasta este

orientarea lui. Daci-i spuneli s5. se uite la soare, nu va vedea
soarele, va vedea petele de pe soare. Va vedea mereu partea intu-
necati a lucrurilor; aceasra este hutarha: raFunea gregiti. Dar ea

aratd.la fel ca ragiunea.

in cele din urmi, vi va conduce la ateism. il negagi pe
Dumnezeu, pentru ci daci nu pureii vedea binele gi partea
luminoasi a viegii, cum ali putea siJ vedegi pe Dumnezeu? Pur
gi simplu ll negagi. intreaga existengi se intuneci. Totul este

grqit 9i creagi un iad in jurul vosrru. Daci totul este gregit, cum
afi putea fi feric\i? Iadul este creafia voastri gi mereu purefi gisi
ceva in nereguli pentru ci lumea sebazeazi.pe dualitate. TLfele
de trandafiri au flori frumoase, dar au si spini. Cel care triiegte
in kutarha va numi.ra spinii gi va ajunge la concluzia ci tran-
daftrul trebuie si fie o iluzie; nu poare exisra. intre atigia spini,

".;
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milioane de spini, cum ar putea exista un trandafir? Este impo-
sibil, posibilitatea in sine este negati. Cineva vi ingali.

Mulla Nasruddin era {oarte,foarte trist. S-a dus la preot gi

i-azis;,,Iar mi-au fost disffuse culturile - n-a plouat. Ce si fac?"

Preotul i-a spus: ,,Nu fi a;a de trist, Nasruddin. Uiti-te
la partea frumoasi a viegii. Po;i si fii fericit pentru ci mai ai

atdtea lucruri de care si te bucuri in via;i. $i si crezi mereu in
Dumnezeu, care are grij| de tine 9i igi dI de toate. El are griji gi

de pisirile cerului, aga ci de ce te ingrijorezi?"

Nasruddin a rispuns, foarte amirXt: ,,Da! Mi-a luat mie

porumbul gi l-a dat mai departe! Dumnezeu are grii6. de pisi-
rile cerului cu porumbul meu."

Nu poate si vadi care e ideea. Cultura lui a fost distrusi de

pisiri, Dumnezeu are gryl, de ele, ,,iar mie mi-au fost distruse

culrurile". Acest tip de gAndire gisegte mereu un motiv de lngri-
jorare, deci va fi mereu in tensiune. Anxietatea o utmeaz| ca o

umbri. La asta se referi Patanjali cAnd spune kutarka - logici
negativl, ratiune negativi.

Apoi existi" tarha - ragiunea simpli. Ragiunea simpli nu

duce niciieri. Merge in cercuri pentru ci nu are niciun scop.

Putegi si tot ragionagi gi ragionagi, dar nu vefi ajunge la nicio
concluzie pentru c5. ratiunea poate ajunge la o concluzie doar

dacLare un scop de la bun inceput. Daci mergegi intr-o singuri
direcgie, pani la urmi ajungegi undeva. Daci mergegi in toate

direcgiile, uneori spre sud, alteori spre est sau vest, doar vi pier-

degi energia.

Ragiunea ftri niciun scop este denumiti tarha. Ragiunea cu

o atitudine negativi este numitl hutarha; iar ragiunea bazati.pe

pozitiv este numiti uitarka. Vitarka inseamni rafiune speciali.

Astfel, uitarka este primul element din samprajnata samadhi.


