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Ce Tnseamna samadhi




Patanjali este cel mai mare om de stiintd al lumii interioare;
abordarea lui este cea a unei minti stiintifice. Nu este un
poet. In acest sens, este o fiingd foarte rard, pentru ca cei care
patrund in lumea interioard sunt aproape intotdeauna poeti;
cei care pitrund in lumea exterioard sunt aproape intotdeauna
oameni de gtiinga.

El este o floare rari, o persoani cu o minte stiintifici a cirei
cilitorie este interioard. De aceea are primul i ultimul cuvant:
el este alfa si omega. In cinci mii de ani, nimeni n-a putut si-i
imbunititeascd scrierile. $i se pare cd nu poate nici macar sd
existe vreo imbunititire. El va avea mereu ultimul cuvant —
pentru ci el insusi este o combinagie imposibild. Este aproape
imposibil s3 ai o atitudine stiingificd si si patrunzi in interiorul
fiintei. El vorbeste ca un matematician, ca un logician. Vorbeste
ca Aristotel, dar este un Heraclit.

Incercati s intelegeti fiecare lucru pe care vi-l spune. Vi va
fi greu, pentru ci termenii lui sunt cei ai logicii §i ratiunii, dar el
exprimi iubirea, extazul, dumnezeirea. Terminologia lui este cea
a unui om care lucreazi intr-un laborator stiintific, dar laborato-
rul lui este cel al fiingei interioare. Asa ci si nu vi lisati paciliti
de terminologia lui, i si tineti minte cd este un matematician
al poeziei supreme. Patanjali este un paradox, dar nu foloseste
niciodati un limbaj paradoxal — nu poate s-o faca. El se bazeazd
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mereu pe un suport logic foarte solid. El analizeazi, disecd, dar
scopul lui este sinteza. El analizeazi doar pentru a sintetiza.

Asa ci sa nu uitati niciodati care este scopul, si anume si
atingeti supremul printr-o abordare stiintificd. Si nu va lisati
inselati de calea pe care mergeti, cici asa a impresionat Patanjali
atit de mult mintea occidentald. El a fost dintotdeauna o influ-
entd. A fost o influenti oriunde i s-a auzit numele pentru ci e
usor de inteles — insd nu e suficient doar si-l intelegeti. Patanjali
este la fel de usor de inteles cum este si Einstein. El ii vorbeste
intelectului, dar trebuie sa retineti un lucru: scopul lui, tinta lui
este inima.

El merge pe un teren periculos. Daci uitati ci este si poet,
veti fi pacliti. lar atunci vé veti ataga prea tare de terminologia
lui, de limbajul lui, de rationamentele lui si veti uita care este
scopul. El vrea si treceti prin ratiune pentru a ajunge dincolo
de ea; este §i aceasta o posibilitate. Puteti epuiza ratiunea atit
de profund incit s-o transcendeti. Cu Patanjali treceti prin rati-
une, n-o evitati. O folositi ca pe un pas inainte. Acum ascul-
tati-i cuvintele. Fiecare dintre ele trebuie analizat.

Samprajnata samadhi este samadhi insotit de gindire,
reflexie, beatitudine si purul sentiment de a fi.

El imparte samadhi, supremul, in doud trepte. De fapt,
supremul nu poate fi impirtit. El este indivizibil, nu are trepte.
Dar pentru a ajuta mintea, cutitorul, Patanjali il imparte intai
in doud. Primului pas ii spune samprajnata samadhi’ — un sama-
dhi in care mintea inci existd in forma ei puri.

" In original, samprajnata si asamprajnata sunt scrise ,sampragyata” i, respectiv,
wasampragyata”. Am ales si utilizez insi transliteririle folosite deja in Roménia
pentru acesti termeni, pentru a fi mai usor de identificat (n.tr.)
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Primul pas: mintea trebuie rafinati si purificati — nu puteti
renunta la ea pur si simplu. Patanjali spune, ,,Este imposibil s
renuntati la ea, pentru ci impurititile tind sd se agate. Puteti
scipa de ea doar cind mintea este absolut purd — atat de rafi-
nati, atat de subtili, incit nu mai are tendinta de a se agita.”

Nu spune, ,Renuntati la minte,” aga cum spun maestrii
Zen. Spune, ,E imposibil si renuntati la ea. Vorbiti prostii.”
Maegtrii Zen spun adevirul, dar voi nu puteti si faceti ceva in
privinta asta, pentru ci mintea impuri are o greutate — atrna
ca o piatri. Si o minte impuri e plind de dorinte — milioane de
dorinte neindeplinite, care vor si le indepliniti, care vi cer sa
le indepliniti — milioane de ginduri incomplete. Cum puteti
si renuntati la ea? Ceea ce nu s-a terminat incearcd mereu si
ajungi la final. Patanjali spune: ,Nu uitati, nu puteti renunta la
un lucru decit daci s-a incheiat.”

N-ati observat? Daca sunteti artigti i faceti o picturi, va
e imposibil si uitati de ea pind n-o terminati. Acea picturd
va continua si vi bantuie gandurile. Dormiti prost; pictura e
mereu acolo. E ca un curent care curge prin adincul mintii
voastre. Curge, cere si fie terminatid. Dupa ce e terminatd, gata.
Puteti uita de ea. Mintea are tendinta de a termina lucruri.
Mintea este perfectionistd, asa ci tot ce este incomplet creeazd
tensiuni in ea.

Patanjali spune, ,Nu puteti renunta la gindire decat daci
este atit de perfectd incit n-o mai puteti imbunatiti in niciun
fel; atunci puteti pur si simplu sd o aruncati si sa uitati de ea.” E
o abordare complet opusi Zenului, complet opusi lui Heraclit.
Primul samadhi, care e samadhi doar cu numele, este sampraj-
nata — samadhi cu o minte purificatd. Al doilea samadhi este
asamprajnata — samadhi fird minte. Dar Patanjali spune, ,Cind
mintea dispare si nu existd ganduri, chiar si atunci siméanta sub-
tild a trecutului continui si se afle in incongtient.”
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Mintea congtientd este impirtiti in dou. Intai, sampraj-
nata — mintea intr-o stare purificati, cum e untul clarifiat. Are
o frumusete proprie, dar continui si existe. Si indiferent ct
ar fi de frumoasi, mintea este urdts; indiferent cit de purd si
de ticuti este, fenomenul mintii in sine este impur. Nu puteti
purifica o otravi, pentru ci rimine o otravi. Dimpotrivi, cu
cat o purificati mai mult, cu atit devine mai otrivitoare. Poate
s pard foarte, foarte frumoas; poate ci are propria ei culoare,
propriile nuante, dar este in continuare impuri.

Intai trebuie purificats, apoi trebuie si renuntati la ea. Insi
cilitoria nu se termini aici pentru ci toate acestea au loc in
mintea congtientd. Ce veti face cu mintea inconstients? Chiar
in spatele valurilor mintii constiente se afli un vast continent al
mintii incongtiente. In inconstient se afli simanta tuturor vie-
tilor pe care le-ati triit pani acum.

Patanjali imparte incongtientul in doui. El spune ci este
“sabija samadhi”® atunci cind incongtientul continui si existe
si ati renuntat congtient la minte, cind este un semadbi cu
seminte: sabija. Cind si acele seminte sunt arse, atingeti perfec-
tiunea — nirbija samadhpi: samadpi firi seminte.

Astfel, congtientul si inconstientul se afli pe dous trepte
diferite. Cand ajungeti la nirbija samadhi, la extazul ultim. ..
Atunci dispdreti, pentru ci nu mai aveti in voi seminte care si
incolteasci si si infloreasci si si vi duci in noi cilitorii prin
existentd.

In aceste sutre, el spune: Samprajnata samadhi este sama-
dhi-ul insotit de gindire, reflexie, beatitudine si purul sentiment
de a fi. Dar acesta este primul pas. Muli se ingal4 aici; ei cred
cd acesta este ultimul pas pentru ci este atit de pur. Vi simtiti

2 La fel ca in cazul altor cuvinte sanscrite, am optat pentru transliterarea utilizati
deja in limba roméni. Astfel, termenii »sabeej” i, nabeej” din varianta in englezi
sunt redati aici ca ,,sabjja” si »nirbija”. (n. tr.)
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atit de plini de beatitudine si de fericiti incat credei ci acum
nu mai e nimic de obtinut. Daci il intrebati pe Patanjali, el va
spune, ,Satori din Zen este doar primul samadhi. Nu este cel
final, cel suprem; acela este inci departe.”

Cuvintele pe care le foloseste el nu pot fi traduse exact in
limba voastri pentru ci sanscrita este o limb3 absolut perfects;
nicio altd limb4 nu se apropie de perfectiunea ei. Asa ci va trebui
sd vi le explic eu. Cuvantul pe care-l foloseste aici este kutarka.
Acesta a fost tradus ca ,ratiune”. Este o traducere slabi. Trebuie
sd intelegeti ce inseamni kutarka. Tarka inseamni logici, rati-
une. Patanjali spune ci existd trei tipuri de logici. Uneia i
spune kutarka: ratiunea indreptati spre negativ; este gindirea
orientatd mereu spre ,nu’, spre negare, indoiali, nihilism.

Indiferent ce-i spuneti omului care triieste in kutarka — in
logica negativi — el se gindeste mereu cum si nege acel lucru,
cum si spund ,nu”. El se uitd spre negativ. Mereu se plange,
protesteazi. El simte mereu ci ceva nu e in reguli undeva —
mereu. Nu puteti si-l faceti si-i fie bine, pentru ci aceasta este
orientarea lui. Daci-i spuneti si se uite la soare, nu va vedea
soarele, va vedea petele de pe soare. Va vedea mereu partea intu-
necati a lucrurilor; aceasta este kutarka: raiunea gresitd. Dar ea
arati la fel ca ratiunea.

In cele din urmi, vi va conduce la ateism. il negati pe
Dumnezeu, pentru ci daci nu putegi vedea binele si partea
luminoasa a vietii, cum ati putea si-l vedeti pe Dumnezeu? Pur
si simplu il negati. Intreaga existenti se intuneci. Totul este
gresit si creati un iad in jurul vostru. Daci totul este gresit, cum
ati putea fi fericiti? Iadul este creatia voastri si mereu puteti gisi
ceva in nereguld pentru ci lumea se bazeazi pe dualitate. Tufele
de trandafiri au flori frumoase, dar au si spini. Cel care triieste
in kutarka va numira spinii si va ajunge la concluzia ci tran-
dafirul trebuie s fie o iluzie; nu poate exista. intre atatia spini,
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milioane de spini, cum ar putea exista un trandafir? Este impo-
sibil, posibilitatea in sine este negatd. Cineva vi insala.

Mulla Nasruddin era foarte, foarte trist. S-a dus la preot si
i-a zis: ,,Jar mi-au fost distruse culturile — n-a plouat. Ce si fac?”

Preotul i-a spus: ,Nu fi asa de trist, Nasruddin. Uiti-te
la partea frumoasi a vietii. Poti si fii fericit pentru ci mai ai
atatea lucruri de care si te bucuri in viatd. Si sd crezi mereu in
Dumnezeu, care are griji de tine si iti dd de toate. El are grija si
de pasirile cerului, asa ci de ce te ingrijorezi?”

Nasruddin a rispuns, foarte amirit: ,Da! Mi-a luat mie
porumbul si l-a dat mai departe! Dumnezeu are griji de pasa-
rile cerului cu porumbul meu.”

Nu poate si vadi care e ideea. Cultura lui a fost distrusi de
pasiri, Dumnezeu are griji de ele, ,iar mie mi-au fost distruse
culturile”. Acest tip de gandire giseste mereu un motiv de ingri-
jorare, deci va fi mereu in tensiune. Anxietatea o urmeaza ca o
umbri. La asta se referd Patanjali cind spune kusarka — logica
negativa, ratiune negativa.

Apoi existd tarka — ratiunea simpld. Ratiunea simpld nu
duce niciieri. Merge in cercuri pentru ci nu are niciun scop.
Puteti si tot rationati si rationati, dar nu veti ajunge la nicio
concluzie pentru ci ratiunea poate ajunge la o concluzie doar
dacd are un scop de la bun inceput. Daca mergeti intr-o singura
directie, pAna la urmai ajungeti undeva. Daca mergeti in toate
directiile, uneori spre sud, alteori spre est sau vest, doar va pier-
deti energia.

Ratiunea fird niciun scop este denumiti zarka. Ratiunea cu
o atitudine negativa este numitd kutarka; iar ratiunea bazata pe
pozitiv este numitd vitarka. Vitarka inseamni ratiune speciala.
Astfel, vitarka este primul element din samprajnata samadpi.



